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Gesundheit und Erfolg fur 2018

Liebe Mitglieder, liebe Freunde,

nun, nach erholsamen Ferientagen,
in der vierten Woche des noch
jungen Jahres und nach Ruckkehr

ich dazu das 1. Rundschrelben 2018
zu verfassen. Inzwischen wurde die
weihnachtliche Deko und die Krippe weg gerdumt. Es tut uns
allen gut, mal fUr einige Tage innezuhalten, sich Rickblicke zu
gestatten und zuversichtlich das Kommende erwarten.

Maoge Ihnen allen Gesundheit, Kraft, Zuversicht, Gluck, Erfolg und alles was zu lhren Vorsatzen
zahlt, beschieden sein!

Die Vorbereitungen fur unsere Fastenwochen im Marz sind fast abgeschlossen. Am 2.2.2018
werden wir beim Treffen der Teilnehmer die Organisation der Anreise sowie die Vorbereitungen
besprechen. Uber Mundpropaganda sind wieder einige (neue) Teilnehmer hinzugekommen, was

uns sehr freut.
= bER PARITATISCHE
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Neuigkeiten aus der Vorstandsarbeit:
unser Dachverband ist seit 2017 der Paritdtische Wohlfahrtsverband Hessen, wir sind

Mitgliedsorganisation und konnten am 30. November an der Jahreshauptversammlung im
Campus Westend der Johann-Wolfgang-Goethe-Universitat mit interessanten Rednern, wie
Oberburgermeister Martin Feldmann und Ulrich Schneider, Geschaftsflihrer der Paritat aus Berlin,
teilnehmen.

[ Ebenfalls, seit Mai 2017, sind wir Kooperationspartner der Fairtrade Stadt
Bad Nauheim.
ﬂ Hallo Frau Bourdin,
A/g I '. LY \\A vielen Dank fir die Einreichung des Formulars.
Wir freuen uns sehr Uber die Beteiligung und lhre Unterstiitzung.
Anbei das elektronische "Wir sind dabei" Logo, das Sie gerne nutzen dirfen. Mit
herzlichen GriiBen Sabine Becker-Gréfe, Sprecherin
Steuerungsgruppe Bad Nauheim - Fairtrade Stadt

Bad Nauheim www.bad-nauheim-fairtrade-stadt.de

Eine traurige Neuigkeit gibt es auch zu berichten: die Lehrkliche in der Alten Wascherei in der
jahrelang unsere ,,Gourmet-Kochkurse“ stattgefunden haben, gibt es seit Ende des Ietzten
Jahres nicht mehr, da das Haus von der evangelischen Kirche an die
Stadt zurtick gegeben wurde. Wir suchen nach Lésungen, wie wir in
Zukunft die wertvollen Tipps und Anregungen einer vegetarisch
vollwertigen Erndhrung an gesundheitsorientierte Mitmenschen
weitergeben kdnnen.

Viele schmackhafte Rezepte haben wir Uber die Jahre vermittelt,
vollwertige Adventsbéackerei (sieche PM) Gemise-Rohkost-Rezepte,
Vegetarisches Festtags-Menue, die Seminare mit Bio-Rosenblattern!



http://www.bad-nauheim-fairtrade-stadt.de/

Eine Méglichkeit zum Abbau belastender Stoffwechsel- Verlockender Duft nach Zimt, Vanille und Kardamom

endprodukte,eine,entschlackende” Detox-Ayurveda- Reckiary et Varsies bassae Inbon: -Himaiochs Gosluss it iniocie Geniabers
Woche/Kur bieten wir gemeinsam mit Géraldine
Wallaschkowski und MiniAsia in Bad Nauheim im
Monat Mé&rz 2018 an.
,Detox mit Ayurveda“ am 17. Marz 2018 von 14.30
Uhr bis 18.30 Uhr (nur noch wenige Platze frei)
Nachste Termine im September und November 2018.
Um Ihnen die Methode praktisch vorzustellen, haben
wir, das Team von MiniASia -mit ihren indischen
Gourmetkdchen Sunita und Ravi Arenja- und ich als
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt auf die Ayurveda-
Medizin einen Kurs von 4 Stunden konzipiert.
1. Teil: in meiner Naturheilpraxis (Lutherstr. 2
in Bad Nauheim): Theoretische Hintergriinde
Vorstellung eines Entschlackungs-
Wochenplanes
Einstimmung auf die Entschlackung durch eine gefiihrte Meditation
2. Teil: im MiniAsia-Laden (Hauptstr. 21 in Bad Nauheim, 5 Min. FuBweg)
3. Teil: Vorbereitung von Getranken, Speisen und Zwischenmahlzeiten mit ausgewahlten Gewlrzen
Kochdemonstration und Gemeinsames Essen
Was ist zu beriicksichtigen bei Detox mit Ayurveda?
® Sie erlernen mit diesem Kurs eine Methode, die Sie unmittelbar im Januar anwenden kdnnen oder auch
spater im Frihling. Und nach Bedarf immer wieder...
® In diesem Kurs, der flr eine Gruppe von ca. 10 Personen konzipiert ist, werden wir nur im Ansatz die
Besonderheit des Ayurveda namlich eine individuelle Beratung basierend auf die Konstitution des Einzelnen
anreif3en kénnen.
® Der Kurs ,ayurvedisch entschlacken® versteht sich als PraventionsmaBnahme. Wenn Sie aus
Krankheitsgriinden gern eine Entschlackung machen méchten, ist es ratsam, dass Sie sich zuséatzlich zum
Kurs individuell von mir beraten lassen. Dafiir kénnen Sie gern im Vorfeld oder nach dem Kurs einen Termin in
der Naturheilpraxis (0171-2071609) vereinbaren.
@ Fiir alle, die vordergriindig abnehmen wollen, ist diese Kur nicht spektakuldr! Frauen werden in einer Woche
2-3 kg max. verlieren, Manner i.d.R. etwas mehr.
® Mit dieser Detox-MaBnahme kénnen Sie langerfristig die Weichen fir eine Erndhrungsumstellung stellen, die
Ihnen wieder mehr Vitalitat und Kraft schenkt.
Lust auf Detox mit Ayurveda? Anmelden kénnen Sie sich in der Naturheilpraxis von Géraldine Wallaschkowski
Lutherstr. 2 (Eingang MittelstraBe), 61231 Bad Nauheim, 0171-2071609, gita@yoga-nhp.de
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Unsere ,,besser leben eV* Jahreshauptversammlung wird am 27. April 2018 um 19 Uhr im
Restaurant Johannisberg sein. Der Ort hat sich bewahrt, wir sind unter uns und genieBen im Anschluss
die gute Kliche. Ich bitte alle Mitglieder sich diesen Termin schon einmal vorzumerken.

Ebenfalls vorzumerken empfehle ich unsere Kultur- und Genussreise nach Graz, in der schénen Steiermark
vom 18. August bis 25. August 2018. Wir werden in einem Kur- und Kongresshotel mit einem gro3en
Spa-Bereich wohnen und die Gelegenheit haben, die vielen Schénheiten in und um Graz zu bewundern.
510 € EZ ; 890 € DZ fiir 2 Personen

Preise fiir 7 Ubernachtungen/Friihstiick.
Das Gruppenticket fir den EC von Ffm
nach Graz wird glinstig werden.
Anmeldungen nur per Anzahlung von

y 100 € auf das Vereinskonto. Ich freue
mich auf eine unvergessliche Steier-
mark-Reise im Kreise der Mitglieder.
links: SchloBberg mit Uhrturm, rechts:
Blick die Terracotta-Dacher der Altstadt,
eins von zwei UNESCO Weltkulturerbe-
1 Statten in Graz! Details zur Graz-Reise
M mit Ausfliigen auf der JHV am 27.4.18

: Herzlichst

Siegrid Bourdin



mailto:gita@yoga-nhp.de
https://www.yoga-nhp.de/kontakt/

