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Ihr Partner fiir gesundes Leben

Liebe Mitglieder, liebe Freunde,

die besten Winsche flr ein gutes, gesundes und freudvolles Jahr!
Gllick, Segen und Zufriedenheit.

Sich gut fuhlen,
besser leben!

Ich vermute, jeder von uns hat
zum Jahresbeginn gute Vorsatze
gefasst.

Gute Vorsatze einzuhalten ist gar
nicht so schwer. Wer unsere
Gesundheitstipps annimmt und
umsetzt, wird Erfolge erzielen!

Noch hélt er an, der Elan des
noch jungen, neuen Jahres. Und . ;
ich wiinsche mir, dass moglichst © Afan & Sandy Carey
viele Mitglieder unsere Angebote auch nutzen und Zu unseren Veranstaltungsterminen
kommen werden. Das Jahresprogramm erhalten alle Mitglieder zusammen mit diesem
Rundbrief.

Um auch gesundheitsorientierte Menschen in unserer Region zu erreichen, bieten wir in
diesem Jahr vier Vortrdge zu gesundheitsrelevanten Themen im Alten Rathaus, Am
Marktplatz in Bad Nauheim an. Raum im Erdgeschoss, Beginn 19 Uhr.

Vortragsthema am 4.2. ,,Hor auf Deinen Bauch® dabei geht es um Erndhrung, dem so
wichtigen Mikrobiom und die Vagus-Nerv-Verbindung Darm Hirn.

Um gut durch den Winter zu kommen, gilt
es die Abwehrkréfte zu starken. Ich
ermuntere alle, ihre Ziele in kleinen
Schritten umzusetzen: gesunder essen und
mehr bewegen.
Die 54 Teilnehmer der zwei Fasten-
wochen auf Rigen werden das erfolgreich
schaffen. Ich freue mich schon
sehr auf diese gemeinsame, erholsame
Zeit. Wer friher
Tipps im Aus-
tausch erfahren EW
mochte, ist '
herzlichst
eingeladen am 3.2. um 18Uhr ins Kopi 1,
Rittershausstr 5 zu kommen.

Liebe GriBe, Siegrid Bourdin




